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* Participagao no programa Erasmus+;

 Justificacao da relevancia do tema
selecionado;

 Organizacao do curso.




N ' Erasmus+ EQ REPUBLICA

PORTUGUESA
Cofinanciado pelo
ESCOLA SECUNDARIA Programa Erasmus+ EDugAgﬁgbcmNcm
JOSE SARAMAGDO da Unigo Europeia E INOVACA
-MAFRA-

PROMOVER O BEM-ESTAR & SAUDE MENTAL EM
CONTEXTO ESCOLAR

AL \, A\ S
\rven . CZECH REPUBLIC 7 L
ey ~ v~ =4
),./ GERMANY ,‘J\L_,J' m_}/ SLOVAKIA
/ . ‘ ~
; N }\ ' il 4
| G- S o B 2,
' W ' AUSTRIA .
3 - P
/' SWITZERLAND /- - Nﬁ,{s HUNGARY
FRANCE o | 1 fv\"ig B . AN
SN % %LOVENIAE S W
> AN L
< N\ rnm -
) | L J
& CROATIA | EOVINA . SERBIA
4 .SAN MARINO 2 S
N o
 DE I8 A 24 DE MAIO ¥ AL
ITALY B ““MONTENEGRO
e Corsica s \ / - x\ N
A (FRANCE) ® &y Y
 EM PALERMO, ITALIA Rome
) {
N
ALBANIA |
/,./
® Sardinia TYRRHENIAN A
SEA b
GREECE
IONIAN
MEDITERRANEAN SEA ° Palermo SEA

Sicily




N “Erasmus+ ;9

ESCOLA SECUNDARIA R Cofinanciado pelo

JOSE SARAMAGO [ ' Programa Erasmus+
“MAFRA- da Uniao Europeia

«  GRUPO DE 22 COLEGAS DE VARIOS PAISES, DIVIDIDOS EM 2 TURMAS.

*  OBJETIVO: CAPACITAR DOCENTES PARA PROMOVER O BEM-ESTAR DOS ALUNOS
E PREVENIR SITUACOES DE SOFRIMENTO PSICOLOGICO.
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Desafios atuais na Europa:

20% de alunos experiencia problemas de saude mental,

partiCL”armente ansiedade e depreSSéO (Comiss&o Europeia, a OCDE e o
PISA )




Cofinanciado pelo PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Programa Erasmus+

N - Erasmus+ g REPUBLICA
t* * *A .

ESCUIJ&SEGUND"RIA da Uniao Europeia
JOSESARAMAGO

sines T SAUDE MENTAL NA ESCOLA

Desafios atuais na Europa:

= O aumento do bullying e cyberbullying com consequéncias devastadoras

na saude dos alunos e na sua realizacao academica € aumenta o risco de
abandono escolar precoce.

= Os efeitos da pandemia COVID teve consequéncias a longo prazo no
bem estar emocional e motivacao dos alunos.

= O conflito prolongado na Ucrania que traz muitas criancas € jovens
refugiadas, mantém-se um importante desafio em alguns paises Europeus.
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Papel dos professores:

A criacao de um ambiente favoravel e positivo que
promova o bem-estar deve envolver professores, pais,
alunos e profissionais de saude mental.

Requer formacao, mudancas de politica e abordagem
centrada no aluno.
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Valores fundamentais:
Inclusao
Bem-estar
Empatia e relacoes positivas
Seguranca e Cuidado
Participacao e Autonomia

Equidade

Colaboracao




- Erasmus+ ? REPUBLICA

Cofinanciado pelo PORTUGUESA
ESCOLA SECUNDARIA Programa Erasmus-+ EDUCACAO, CIENCIA

g da Uniao Europeia E INOVAGAO
JOSESARAMAGO i

SAUDE MENTAL NA ESCOLA

i

Fatores que afetam o bem-estar:
Pressao academica;
Redes sociais;

Bullying;

Discriminacao.
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https://padlet.com/paulabras1/promovendo-o-bem-estar-e-a-sa-
de-mental-dos-alunos-nas-escol-
250qgaaycjviwlif3/wish/1xkVaqqgxBbL2ZI0e

Qual o papel da escola?
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Sinais de sofrimento emocional:
Comportamentais
Emocionais
Cognitivos
Fisicos
Sociais

Relacionados com os colegas ou a escola
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Sinais de sofrimento emocional graves:
Falar sobre morte;
Automutilacao;
|deias de suicidio;

Uso abusivo de substancias;

Queda brusca no funcionamento emocional e académico.
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Como atuar:

Falar com o aluno em privado com calma e empatia;

Validar sentimentos;
Comunicar (DT, SPO);

Envolver a familia se apropriado.
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PAPEL DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
AS FASES DO DESENVOLVIMENTO DE ERIKSON

https://padlet.com/paulabras | /promovendo-o-bem-estar-e-a-sa-de-mental-dos-alunos-nas-
escol-250qgaaycjviwlif3/wish/ wKmOZ560i5LyVWzMA

Modelo que propoe 8 fases psicossociais do desenvolvimento - compreender estas
fases permite-nos identificar os conflitos internos dos alunos — desde a infancia ateé ao
jovem adulto — e a ajustar a nossa intervencao educativa.
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PAPEL DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO VS FATORES DE PROTECAO

Refletimos sobre os fatores que podem comprometer a saude mental dos
alunos: como o isolamento, o bullying ou os conflitos familiares — e sobre os
fatores que ajudam a proteger : o sentimento de pertenga, o apoio emocional e

um ambiente escolar positivo.
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PAPEL DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
INCLUSAO E PERTENCIMENTO

Https://www.Rootsofinclusion.Org/building-belonging-cc-toolkit.Html

Abordamos o modelo de Erik Carter, que defende que a inclusao nao deve ser

o ponto de chegada — o verdadeiro objetivo € o sentimento de pertenga . Este

implica ser (re)conhecido, aceite, amado e necessario na comunidade escolar.
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BULLYING E INTERVENCAO

https://padlet.com/paulabras|/promovendo-o-bem-estar-e-a-sa-de-mental-dos-alunos-
nas-escol-250qaaycjviwlif3/wish/ wKmOZ56omGgnWzMA

Estudamos o fenomeno do bullying e os seus diferentes tipos —
fisico, verbal, social e cibernetico — bem como os papeis que
cada aluno pode assumir: agressor, seguidor, observador ou

defensor da vitima.
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CIBERBULLYING

O ciberbullying representa um desafio acrescido, por ser muitas
vezes invisivel para os adultos, persistente e com um impacto
psicologico profundo.
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EXPRESSAO EMOCIONAL

PARTILHEI ALGUMAS ATIVIDADES QUE JA REALIZO E ALGUMAS QUE PRETENDO IMPLEMENTAR, COMO POR
EXEMPLO O JOGO DE KIM PARA DESENVOLVIMENTO SENSORIAL COMPLETO, A UTILIZACAO DO DIARIO
GRAFICO COMO FERRAMENTA DE EXPRESSAO EMOCIONAL E EXERCICIOS DE TERAPIA DE ARTE.

Inteligéncia Mindfulness
emocional
https://padlet.com/paulabras1/promove https://padlet.com/paulabrasi/pro
ndo-o-bem-estar-e-a-sa-de-mental- movendo-0-bem-estar-e-a-sa-de-
dos-alunos-nas-escol- mental-dos-alunos-nas-escol-
250gaavycjviwlif3/wish/9kmIZV1DomYn 250gaavycjviwlif3/wish/IDK1ZRjw
QpaV 244X7J9z7

https://www.youtube.com/watch?v=
Q6rAV 7J5T0
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E na hossa escola?

Adaptar as estrategias a realidade da escola - déem
exemplos possiveis ou ja realizados nas vossas escolas;
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Bl E na nossa escola?
Sugestoes

Circulos de partilha;

Diarios emocionais;

Mural do bem-estar;

Caixas “Pausa & Respira’;

Caminhadas de Atencao Plena;

\Viomentos de .Jvoo nletiva e muito mai
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E na nossa escola?

Que programas de saude mental tém?

Debate: o bem-estar como prioridade educativa
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Micro-projetos colaborativos

Entre turmas ou entre escolas:

Cada escola cria uma pequena “capsula do tempo
emocional” e depois trocam e discutem diferencas

culturais, sociais e emocionais;

Troca de correspondéencia de emogoes;

Podcast curto com ideias sobre bem estar e trocam.

E mais!?
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Entrega dos certificados
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PRINCIPAIS DESAFIOS:

-« A COMUNICACAO
- ADAPTACAO E SUPERACAO
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CONCLUSAO:

https://padlet.com/paulabrasi1/prom
ovendo-o-bem-estar-e-a-sa-de-
mental-dos-alunos-nas-escol-
250qgaaycjviwlif3

«  EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA

*  APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS

° ENVOLVIMENTO CULTURAL Padlet Eramus Palermo

«  TROCA DE BOAS PRATICAS

Cadigo QR

«  VONTADE DE CONTINUAR A PARTICIPAR ) L =it ()
«  GRUPO DE PARTILHA R e x
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