
  
PLANO DE FORMAÇÃO 2024/2025 PARA PESSOAL DOCENTE 

 

FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas 
associadas do 

CFAERC) 

Inscrição 

W1  
Oeste em rede – trabalho colaborativo entre  

Embaixadores Digitais  
 

Workshop 11-06-2025 Micaela Rogão Embaixadores Digitais A distância 16h-18h - 

ACD-1 X Encontro do CFAERC* 
Ação de curta duração 

6 horas 
05/09/2024 

(09:00-17:00) 
Elisabete Linhares 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

ESJS 5 € - 

ACD-2 A Inteligência Artificial – Receios e Virtudes* 
Ação de curta duração 

3 horas 
21/09/2024 

(15:00-18:00) 

Anabela Barros 
Carlos Fiolhais 

Pedro Lima 
Joana Beleza 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

Casa da Cultura 
Jaime Lobo e Silva - 

Ericeira 
Gratuita 

https://forms.gle/GZerdxkfn
8J8iczw6 

ACD-3 SustentabiliARTE – Liderança Azul* 
Ação de curta duração 

3 horas 
02/09/2024  

(09:00-12:00) 
Inês Gonçalves 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

Quinta da Raposa 
(USEMA) 

Gratuita - 

ACD-4 Século XVIII em Portugal, Luzes e Sombras* 
Ação de curta duração 

3 horas 
19/10/2024 

(15:00-18:00) 
Miguel Monteiro 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

Casa da Cultura 
Jaime Lobo e Silva - 

Ericeira 
Gratuita 

Manifestação de interesse 
para cfaerc.dir@gmail.com 

ACD-5 
Olhar para o espaço de trabalho da Google: 

Classroom - I* 

Ação de curta duração 
3 horas 

(e-learning) 

19/11/2024 
(17:30-20:30) 

Mário Gomes e 
Henrique Santos 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

- Gratuita - 

ACD-6 
Olhar para o espaço de trabalho da Google: 

Classroom - II* 

Ação de curta duração 
3 horas 

(e-learning) 

20/11/2024 
(17:30-20:30) 

Mário Gomes e 
Henrique Santos 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

- Gratuita - 

ACD-7 
Novos olhares sobre os Painéis de S. Vicente de 

Fora* 
Ação de curta duração 

3 horas 
16/11/2024 

(15:00-18:00) 

Miguel Correia 
Monteiro e 
convidados: 

Fernando António 
Baptista Pereira e 
Fernando Branco 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico e 

Secundário 

Sala de 
conferências do 
Hotel Vila Galé 

Gratuita 
Manifestação de interesse 
para cfaerc.dir@gmail.com 

ACD-8 Escola e comunidade na aprendizagem da leitura* 
Ação de curta duração 

6 horas 
18/11/2024 (presencial, 3 h) 

02/12/2024 (online, 3 h) 
Liliana Salvador 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento do AE Prof. Armando 

de Lucena 

AE Prof. Armando 
de Lucena e a 

distância 
Gratuita - 

ACD-9 
Competências linguísticas subjacentes à 

aprendizagem da leitura e escrita: a consciência 
fonológica* 

Ação de curta duração 
6 horas 

16/12/2024 (presencial, 3 h) 
13/01/2025 (online, 3 h) 

Liliana Salvador 
Docentes de todos os grupos de 

recrutamento do AE Prof. Armando 
de Lucena 

AE Prof. Armando 
de Lucena e a 

distância 
Gratuita - 

ACD-10 
Escritas inventadas e o seu impacto na leitura e na 

escrita* 
Ação de curta duração 

6 horas 
27/01/2025 (presencial, 3 h) 

10/02/2025 (online, 3 h) 
Liliana Salvador 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento do AE Prof. Armando 

de Lucena 

AE Prof. Armando 
de Lucena e a 

distância 
Gratuita - 

ACD 11  
“Oeste em Rede”  – Construção do plano de 

Atividades 
Ação de curta duração 

6 horas 
26 e 29/11/2024 Micaela Rogão Representantes AFC da Rede Oeste A distância Gratuita - 

ACD 12  Rede EMAEI – Trabalho em Rede – Parte I* 
Ação de curta duração 

3 horas 
28/11/2024 Micaela Rogão 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

A distância Gratuita - 

ACD 13  
Rede Cidadania e Desenvolvimento – Trabalho em 

Rede – Parte I* 
Ação de curta duração 

3 horas 
05/12/2024 Micaela Rogão 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

A distância Gratuita - 

ACD-14 
Escola: presente e futuro construído 

cooperativamente (Parte I)* 
Ação de curta duração 

3,5 horas 

Dez/2024 a março/2025 
(três sessões de 1h cada e 

uma sessão de 30 m) 

Mário Henrique 
Gomes 

Docentes de todos os níveis de 
ensino do AE Prof. Armando de 

Lucena 
A distância Gratuita - 

ACD-15 
Escola: presente e futuro construído 

cooperativamente (Parte II)* 
Ação de curta duração 

3,5 horas 
Março/2025 e junho/2025 
(três sessões de 1h cada e 

Mário Henrique 
Gomes 

Docentes de todos os níveis de 
ensino do AE Prof. Armando de 

A distância Gratuita - 

https://forms.gle/GZerdxkfn8J8iczw6
https://forms.gle/GZerdxkfn8J8iczw6


 

2 
 

Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas 
associadas do 

CFAERC) 

Inscrição 

uma sessão de 30 m) Lucena 

ACD-16 
Projeto+Contigo (Unidade de Investigação em 

Ciências da Saúde – Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra)* 

Acão de curta duração 
3horas  

 
19/11/2024 

Enfermeira Natália 
Alves Rodrigues 

Docentes do Agrupamento de 
Escolas Venda do Pinheiro 

Escola Básica da 
Venda do Pinheiro 

Gratuita - 

ACD- 17 
Oeste em rede – trabalho colaborativo entre 
Representantes de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular e Embaixadores Digitais *  

Ação de curta duração 
6horas  

 

12/12/2024 
 

19/12/2024 e 04/02/2025 
Micaela Rogão 

Representantes AFC e 
Embaixadores Digitais da Rede 

Oeste 
A distância Gratuita - 

ACD-18 LED@CFAERC: Introdução à impressão 3D* 
Ação de curta duração 

3horas  
 

15/02/2025 
(10:00-13:00) 

Artur Coelho 
Docentes de todos os níveis de 

ensino 
Escola Básica da 

Venda do Pinheiro 
Gratuita 

https://forms.gle/Gffb7K3R
e6YV1YQbA 

ACD-19 
LED@CFAERC: Projetos pedagógicos com 

Microbit* 

Ação de curta duração 
3horas  

 

08/03/2025 
(10:00-13:00) 

Artur Coelho 
Docentes de todos os níveis de 

ensino 
Escola Básica da 

Venda do Pinheiro 
Gratuita 

https://forms.gle/ixd54WCA
tTpR6gtB6 

ACD-20 
LED@CFAERC: Introdução à edição de vídeo* 

(Adiada) 

Ação de curta duração 
3horas  

 
A definir Artur Coelho 

Docentes de todos os níveis de 
ensino 

Escola Básica da 
Venda do Pinheiro 

Gratuita 
https://forms.gle/6QLmTgW

eTfwwcRw49 

ACD-21 
LED@CFAERC: Robótica LEGO* 

(Adiada) 

Ação de curta duração 
3horas  

 
A definir  Artur Coelho 

Docentes de todos os níveis de 
ensino 

Escola Básica da 
Venda do Pinheiro 

Gratuita 
https://forms.gle/LzDJ9DzeX

eCxUCfn6 

ACD-22 LED@CFAERC: STEAM Kits* 
Ação de curta duração 

3horas  
 

A definir Artur Coelho 
Docentes de todos os níveis de 

ensino 
Escola Básica da 

Venda do Pinheiro 
Gratuita 

https://forms.gle/CF5rgqfAp
5JeGcaG7 

ACD-23 LED@CFAERC: Perder o medo ao Arduino* 
Ação de curta duração 

3horas  
 

A definir Artur Coelho 
Docentes de todos os níveis de 

ensino 
Escola Básica da 

Venda do Pinheiro 
Gratuita 

https://forms.gle/dxC91jmU
71ZRyeJk6 

ACD-24 Introdução crítica à IA generativa* 
Ação de curta duração 

6 horas 

18/01/2025 
22/02/2025 

(10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os níveis de 
ensino do AE da Venda do Pinheiro 

Escola Básica da 
Venda do Pinheiro 

Gratuita - 

ACD-25 
Mata da Nazaré, (D’Silvas Filho), o Engenheiro, o 
Escritor, o Linguista e o Homem da Comunidade, 

no centenário do seu nascimento* 

Ação de curta duração 
3horas 

01/02/2025 
(15:00-18:00) 

Anabela Barros e 
convidadas 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos, do Ensino Básico e 

Secundário e de Educação Especial 

Escola Básica e 
Secundária António 

Bento Franco - 
Auditório 

Gratuita 
https://forms.gle/8mNCvzu

dSgYWYyRy8 

ACD-26 
Camões, o Poeta e o Dramaturgo, nos 500 anos do 

seu nascimento* 
Ação de curta duração 

3horas 
15/02/2025 

(15:00-18:00) 
Anabela Barros e 

convidados 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial 

Escola Básica e 
Secundária António 

Bento Franco - 
Auditório 

Gratuita 
https://forms.gle/WctQxSv8

bH3fNnam8 

ACD-27 Gestão da sala de aula* 
Ação de curta duração 

3horas 
23/01/2025 

(18:45-21:45) 
Micaela Rogão 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial do AE da Venda do 

Pinheiro e da E.S.J. Saramago 

ESJS Gratuitas - 

ACD-28 Dinâmicas da Gestão da sala de aula* 
Ação de curta duração 

3horas 
06/02/2025 

(18:45-21:45) 
Micaela Rogão 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial do AE Mafra e AE Prof. 

Armando de Lucena 

ESJS Gratuitas - 

ACD-29 Gestão da Sala de Aula - dinâmicas* 
Ação de curta duração 

3horas 
20/02/2025 

(18:45-21:45) 
Micaela Rogão 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial do AE da Ericeira 

ESJS Gratuitas - 

ACD-30 Avaliação Pedagógica* 
Ação de curta duração 

3horas 
02/04/2025 

(18:45-21:45) 
Micaela Rogão 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
A distância Gratuita - 

https://forms.gle/Gffb7K3Re6YV1YQbA
https://forms.gle/Gffb7K3Re6YV1YQbA
https://forms.gle/ixd54WCAtTpR6gtB6
https://forms.gle/ixd54WCAtTpR6gtB6
https://forms.gle/6QLmTgWeTfwwcRw49
https://forms.gle/6QLmTgWeTfwwcRw49
https://forms.gle/LzDJ9DzeXeCxUCfn6
https://forms.gle/LzDJ9DzeXeCxUCfn6
https://forms.gle/CF5rgqfAp5JeGcaG7
https://forms.gle/CF5rgqfAp5JeGcaG7
https://forms.gle/dxC91jmU71ZRyeJk6
https://forms.gle/dxC91jmU71ZRyeJk6
https://forms.gle/8mNCvzudSgYWYyRy8
https://forms.gle/8mNCvzudSgYWYyRy8
https://forms.gle/WctQxSv8bH3fNnam8
https://forms.gle/WctQxSv8bH3fNnam8
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Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas 
associadas do 

CFAERC) 

Inscrição 

Especial do Colégio Miramar 

ACD-31 Pequenos Poemas Lá Fora 
Ação de curta duração 

6 horas 

25/01/2025 
(09:30-12:30 
14:30- 17:30) 

Marina Nabais 
Professores, educadores, 

auxiliares, artistas que trabalhem 
na área do ensino e público geral 

Casa da Música 
Francisco Alves 

Gato- Mafra 
Gratuita - 

ACD-32 Acomodações curriculares no âmbito da avaliação 
Ação de curta duração 

3 horas 
25/01/2025 

(09:30-12:30) 

Laura Dias 
Cátia Pereira 
Joana Afonso 

Professores do 1º,2ºe 3ºCiclo do 
Ensino Básico 

Colégio Verde Água Gratuita - 

ACD-33 
Programa Mais contigo – Promoção da saúde 

mental e prevenção de comportamentos 
suicidários em meio Escolar 

Ação de curta duração 
3 horas 

27-11-2024 
(17:30 – 20:30) 

Benvinda Pedroso 
Docentes do 2 e 3º ciclos e Técnico 

especializados 
AE Mafra Gratuita - 

ACD-34 Inclusão* 
Ação de curta duração 

3horas 
08/05/2025 

(18:45-21:45) 
Micaela Rogão 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial do Colégio Miramar 

ESJS Gratuita - 

ACD-35 
Uma Justiça Amiga das Crianças – Conclusões do IV 

Congresso* 
Ação de curta duração 

6 horas 
06/05/2025 Alcina Ribeiro 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial 

Teatro Ribeiro 
Conceição - Lamego 

Gratuita - 

ACD-36 Guerras portuguesas em África (1961-1974)* 
Ação de curta duração 

3horas 
22/03/2025 

(15:00-18:00) 

Teresa Nunes 
Vieira Borges 

Miguel Monteiro 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial 

Auditório de Santa 
Marta - Ericeira 

Gratuita - 

ACD-37 IV Congresso Verde Água 
Ação de curta duração 

6 horas 
22/02/2025 

(09:30- 13:30 – 14:30-16:30) 
Laura Dias 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

Colégio Verde Água Gratuita - 

ACD-38 
Brincar, Criar e Programar: A Robótica na Educação 

Pré-Escolar* 
Ação de curta duração 

3horas 
 09/04/2025 

(09h30m às 12h30m) 

Ana Paula das 
Dores Rodrigues 

Correia 

Educadoras de Infância do 
Agrupamento de Escolas da 

Ericeira 

Escola Básica da 
Ericeira 

Gratuita - 

ACD-39 
A Casa Comum da Humanidade e os Desafios 

 
Climáticos* 

Ação de curta duração 
3horas 

12 /04/2025 

( 15.00-18.00) 

Miguel Monteiro e 
convidados, 

Francisco Ferreira, 
Hugo Moreira Luís 
e Paulo Magalhães 

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do 

Ensino Básico e Secundário 

Auditório da Casa 
da Música 

Francisco Alves 
Gato -Mafra 

Gratuita - 

ACD-40 
Reflexão sobre o Planeta Terra e a 

sustentabilidade: o Homem, a Matemática e o 
Mar* (não houve inscrições) 

Ação de curta duração 
3horas 

10/05/2025 
(15:00-18:00) 

Anabela Barros  

Educadores e Professores do 1º, 2º 
e 3º ciclos do Ensino Básico, do 

Ensino Secundário e de Educação 
Especial 

Auditório de Santa 
Marta - Ericeira 

Gratuita - 

ACD-41 
Introdução crítica à IA generativa: Geração de 

Imagem, som, vídeo e 3D* 
Ação de curta duração 

3 horas 
18/01/2025 

 (10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os níveis de 
ensino do AE da Venda do Pinheiro 

Escola Básica da 
Venda do Pinheiro 

Gratuita - 

ACD-42 
Introdução crítica à IA generativa: Notebook LM; 

Machine Learning aplicado para crianças* 
Ação de curta duração 

3 horas 
22/02/2025 

(10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os níveis de 
ensino do AE da Venda do Pinheiro 

Escola Básica da 
Venda do Pinheiro 

Gratuita - 

ACD-43 
Alterações Climáticas – Efeitos sobre a 

biodiversidade e recursos hídricos* 
Ação de curta duração 

3 horas 
14/06/2025 

(15:00-18:00) 

Miguel Monteiro e 
convidados 
(Soromenho 

Marques; Amélia 
Loução; Jaime 
Batista; Ana 

Ramos Pereira) 

Docentes de todos os níveis de 
ensino 

Auditório Municipal 
de Santa Marta - 

Ericeira 
Gratuita - 



 

4 
 

Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas 
associadas do 

CFAERC) 

Inscrição 

ACD-44 
Costa Atlântica, Rios e Floresta, que desafios 

enfrentam?* 
Ação de curta duração 

3 horas 
21/06/2025 

(15:00-18:00) 
Miguel Monteiro 

Docentes de todos os níveis de 
ensino 

Auditório Municipal 
de Santa Marta - 

Ericeira 
Gratuita - 

ACD-45 
Energias Alternativas Sustentáveis – combate às 

emissões de gases poluentes* 
Ação de curta duração 

3 horas 
28/06/2025 

(15:00-18:00) 
Miguel Monteiro 

Docentes de todos os níveis de 
ensino 

Auditório Jaime 
Lobo e Silva - 

Ericeira 
Gratuita - 

ACD-46 1.º Encontro Escola que Aprende em Cooperação* 
Ação de curta duração 

6 horas 
07/07/2025 

(09:00-17:00) 
Mário Gomes e 

Henrique Santos 
Docentes de todos os níveis de 

ensino 
Audiório EBS Prof. 

Armando de Lucena 
Gratuita - 

ACD-47 
Os Efeitos do Aquecimento Global: Demografia e 

Ordenamento do Território* 
Ação de curta duração 

4 horas 
05/07/2025 

(15:00-19:00) 
Miguel Monteiro 

Docentes de todos os níveis de 
ensino 

Auditório Municial 
de Santa Marta - 

Ericeira 
Gratuita - 

* A ação releva para a progressão na carreira  
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FORMAÇÃO - CURSOS; OFICINAS 

Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

AF-1 
Laboratório de Ciências para 1.º ciclo do ensino 

básico*** (1) 

Oficina 
(15 h Presenciais + 15 h de 

trabalho autónomo) 

28/09/2024 

12 e 26/10/2024 

09/11/2024 

(9:00-13:00, excetuando a 

1.ª sessão, das 09:30 às 

12:30) 

Marília Peres 
Docentes do grupo 110 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/tfpVJY2iW
nYRkQGK6 

AF-2 Capacitação Digital de Docentes – Nível 1** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo)  

25/09/2024 

02, 09, 16, 23 e 30/10/2024 

06, 13, 20 e 27/11/2024 

(19:00-21:30) 

Rosa Chorão 

Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial 

(quotas por unidade orgânica) 

AE Ericeira Gratuita 
https://forms.gle/jZMn146L

nE7bn5qc9 

AF-3 Capacitação Digital de Docentes – Nível 3** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

10, 17, 24 e 31/10/2024 

07, 14, 21 e 28/11/2024 

(18:30-21:30) 

Artur Coelho 

Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial 

(quotas por unidade orgânica) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/6hiusgiT3

6SfZzZJ9 

AF-4 
Aprendizagens essenciais de Matemática para o 

1.º ciclo do ensino básico*** (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 

07, 14, 19 e 26/10/2024 

02, 09, 16 e 23/11/2024 

(sessões à segunda-feira: 

17:30-20:30; sessões ao 

sábado: 10:00-13:00, com 

mais uma hora na última 

sessão) 

Célia Cascais 
Docentes do grupo 110  

(quotas por unidade orgânica) 
AE Ericeira Gratuita 

https://forms.gle/fCtFqS4rLL
SvpRebA 

AF-5 

Avaliação Pedagógica II: Projetos de Intervenção 

nos domínios do ensino, aprendizagem e 

avaliação** (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) b-learning 
(Será dada especial ênfase à 

elaboração de recursos 
educativos de suporte ao 

desenvolvimento dos projetos de 
avaliação pedagógica) 

Sessões presenciais 

18/10/2024 

06 e 13/12/2024 

(18:30-21:30, sendo que a 

última sessão tem mais 1 

hora) 

Sessões a distância 

(síncronas) 

25/10/2024 

08, 15, 22 e 29/11/2024 

(18:30-21:30) 

Júlia Ribeiro 
 

Educadores de Infância e 

professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial 

(quotas por unidade orgânica) 

 

ESJS 
e a distância  

Gratuita 
https://forms.gle/jgpGdQF3

4dEPtPiW8 

AF-6 

Avaliação Pedagógica II: Projetos de Intervenção 

nos domínios do ensino, aprendizagem e 

avaliação** (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) b-learning 
(Será dada especial ênfase à 

elaboração de recursos 
educativos de suporte ao 

desenvolvimento dos projetos de 
avaliação pedagógica) 

Sessões presenciais 

19/10/2024 (09:30-12:30) 
30/11/2024 (09:30-12:30) 
07/12/2024 (09:30-13:30) 

Sessões síncronas 

26/10/2024 
09 e 16/11/2024 

(09:00-14: 00) 

Júlia Ribeiro 
 

Educadores de Infância e 

professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial 

(quotas por unidade orgânica) 

 

ESJS 
e a distância  

Gratuita 
https://forms.gle/D6ZDo5yX

TC6GWgNj7 

AF-7 
Mentor: tutorias autorregulatórias** (1) 

 

Curso 25 h (8 h síncronas + 17 h 
assíncronas) 
e-learning 

Sessões síncronas 
03/10/2024 (18:00-18:30) 
10/10/2024 (18:00-20:00) 
17/10/2024 (18:00-20:00) 
24/10/2024 (18:00-20:00) 
31/10/2024 (18:00-19:30) 

Vera Quelhas 

Educadores de Infância e 

Professores dos ensinos básico e 

secundário 

(quotas por unidade orgânica) 

 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/vAg26bg4

R1ZCKh8v7 

https://forms.gle/tfpVJY2iWnYRkQGK6
https://forms.gle/tfpVJY2iWnYRkQGK6
https://forms.gle/jZMn146LnE7bn5qc9
https://forms.gle/jZMn146LnE7bn5qc9
https://forms.gle/6hiusgiT36SfZzZJ9
https://forms.gle/6hiusgiT36SfZzZJ9
https://forms.gle/fCtFqS4rLLSvpRebA
https://forms.gle/fCtFqS4rLLSvpRebA
https://forms.gle/jgpGdQF34dEPtPiW8
https://forms.gle/jgpGdQF34dEPtPiW8
https://forms.gle/D6ZDo5yXTC6GWgNj7
https://forms.gle/D6ZDo5yXTC6GWgNj7
https://forms.gle/vAg26bg4R1ZCKh8v7
https://forms.gle/vAg26bg4R1ZCKh8v7
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Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

AF-8 

Gamificação no ensino e aprendizagem: o caso do 

Escape Room** (1) 

 

Curso 15 h 
 

27/09/2024 

11 e 25/10/2024 

08, 15 e 22/11/2024 

(19:00-21:30) 

Rosa Pais e Isabel 
Caetano 

Docentes dos grupos 500, 510, 

520 e 550 

(quotas por unidade orgânica) 

 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/QPYMMp

5ziCF2udop7 

 
AF-9  

 
 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula** 

(1) 
Curso 25 h 
e-learning 

12, 19 e 26/10/2024 

02 e 09/11/2024 

(09:00-14:00) 

Ana Ferreira e  
Micaela Rogão 

Educadores de Infância, 

professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial e grupo de recrutamento 

360 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/2YrKTcM8

zzbTRibe7 

 
AF-10 

 
 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula** 

(1) 
Curso 25 h 
e-learning 

16, 23 e 30/11/2024 

07 e 14/12/2024 

(09:00-14:00) 

Ana Ferreira e 
Micaela Rogão 

Educadores de Infância, 

professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial e grupo de recrutamento 

360 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/doUEey5z

gjkx6YxR9 

AF-11 

Práticas de avaliação das línguas estrangeiras em 

ambiente digital: speaking & listening *** (1) 

 

Curso 
15 h  

16, 19, 23 e 25/09/24 

e 

 14/10/24 

(17:00-20:00) 

Rita Zurrapa 

Docentes dos grupos 120, 220 e 

330 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/QELgtHMi

YxLpai9K8 

AF-12 

Diário de Escritas: práticas transdisciplinares com a 

biblioteca* (1) 

 

Curso 25 h 
b-learning 

 

Sessões presenciais: 

14 e 28/10/2024 

25/11/2024 

(17:30-21:30; sessão de 

28/10 termina uma hora 

mais cedo) 

Sessões assíncronas: 

15, 21 e 29/10/2024 

04 e 11/11/2024 

Helena Brígida 

Educadores de infância e 

professores dos ensinos básicos e 

secundário e de educação 

especial (quotas por 

Agrupamento de Escolas/ Escola 

não Agrupada) 

ESJS e a distância Gratuita 
https://forms.gle/BHLdkmnc

TJusMzmU7 

AF-13 

Perturbação do Espetro de Autismo (PEA): 
inclusão e cidadania com diversidade de 
olhares* (1) 

Curso 15 h   

16, 23 e 30/11/2024 

(09:30-13:30) 

07/12/2024 

(09:30-12:30) 

Paula Brás 
Professores dos grupos 910, 920 e 

930 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/Wdcgu6Vi
XFUe2pry8 

AF-14 
Gestão de conflitos e assertividade na 

comunicação (1)  
Curso 25 h  

12, 19 e 26/09/2024 

03, 10, 24 e 31/10/2024 e 

07/11/2024 

(09:00-12:30, as duas 

primeiras sessões; 09:00-

12:00, as demais sessões) 

Cristina Perdigão 
Assistentes operacionais 

(quotas por unidade educativa) 
Loja do Cidadão de 

Mafra 
Gratuita - 

AF-15 
Capacitação digital – Pessoal não Docente, curso, 

25 h, dirigido a assistentes operacionais (1) 
Curso 25 h 

02, 03, 04, 06, 09 e 

10/09/2024 

(9:00-13:00, 1.ª sessão; 

demais sessões das 14:00-

18:00, mais uma hora na 

última sessão) 

Pedro Moura 
Assistentes operacionais 

(quotas por unidade educativa) 
ESJS  Gratuita 

https://forms.gle/qR4JKtyLa
DphZCq77 

https://forms.gle/QPYMMp5ziCF2udop7
https://forms.gle/QPYMMp5ziCF2udop7
https://forms.gle/2YrKTcM8zzbTRibe7
https://forms.gle/2YrKTcM8zzbTRibe7
https://forms.gle/doUEey5zgjkx6YxR9
https://forms.gle/doUEey5zgjkx6YxR9
https://forms.gle/QELgtHMiYxLpai9K8
https://forms.gle/QELgtHMiYxLpai9K8
https://forms.gle/BHLdkmncTJusMzmU7
https://forms.gle/BHLdkmncTJusMzmU7
https://forms.gle/Wdcgu6ViXFUe2pry8
https://forms.gle/Wdcgu6ViXFUe2pry8
https://forms.gle/qR4JKtyLaDphZCq77
https://forms.gle/qR4JKtyLaDphZCq77
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Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

AF-16 
Alunos com dificuldades no domínio da visão: 

estratégias, tecnologias e produtos de apoio*** (1) 
Curso 25 h 

16, 23 e 30/09/2024 

07, 14, 21 e 28/10/2024 

(18:00- 21:30) 

Ana Laranjo, 
Cátia Marques, 
Maria da Graça 

Neves 

Docentes dos grupos 100, 110, 

910, 920 e 930 

(quotas por unidade educativa) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/iGEWudN

3SgU5Seyq8 

AF-17 
Pode o Passado mudar o Futuro? História e 

Memória da Resistência à Ditadura fascista na 
construção de um futuro democrático*** 

Curso 25 h 

06, 08, 13, 15, 20, 22 e 
25/01/2025 

(18:30-21:30) 
 (Sessão de 25/01, das 10:00 
às 17:00 (visita ao Museu do 

Aljube) 

Luís Farinha 
Docentes dos grupos 200, 210, 
220, 240, 300, 400, 410 e 600 

ESJS 20,00€ 
https://forms.gle/PCJM1zbU

JYXRXqtZ6 

AF-18 
Microprojetos no ensino da matemática: do 

planeamento à avaliação***  

Oficina  
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo)  

18 e 25/09/2024 
09 e 23/10/2024 
06 e 20/11/2024 
08 e 22/01/2025 
12 e 19/02/2025 

(17:00-19:30) 

Paulo Oliveira 
Docentes dos grupos 230 e 500 

(prioridade aos docentes da ESJS) 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/sqGXNagE
MMzB6s34A 

AF-19 
Change Makers – Dinamização de projetos 

científicos e tecnológicos em espaços maker*  

Oficina 
 (25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 

11 e 21 /01/2025 
04, 11, 25/02/2025 
11 e 18 /03/2025 

22/04/2025 
(09:30-13:30, sábados; 

demais dias, 18:30 – 21:30) 
 

Priscila Doran 
Docentes dos grupos 

230, 420, 500, 510, 520, 540 e 550 
ESJS Gratuita 

https://nuclio.org/formacao
-soundscapes-ambientes-
maker-para-a-sonificacao-
da-aprendizagem-mafra/ 

AF-20 
Modelos híbridos de aprendizagem ativa mediada 
por tecnologias no 1.º Ciclo do Ensino Básico*** 

(em acreditação) 

Curso 16 h 
b-learning 

 

Sessão presencial 
30/09/2024 

(14:30-18:30) 
Sessões síncronas 

03, 24 e 31/10/2024 
14/11/2024 
05/12/2024 
16/01/2025 

(18:00h-20:00) 

Marco Bento Docentes dos grupos 110 e 120 
AE Venda do 

Pinheiro (EB1 da 
Póvoa) 

Gratuita - 

AF-21 Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula**  
Curso 25 h 
e-learning 

18 e 25/01/2025 
01, 08 e 15/02/2025 

(09:00-14:00) 
Micaela Rogão 

Educadores de Infância, 
professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 
especial e grupo de recrutamento 
360 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/JB3zLHXtT

gTsmVLC7 

AF-22 Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula**  
Curso 25 h 
e-learning 

22/02/2025 
08, 15, 22 e 29/03/2025 

(09:00-14:00) 
Micaela Rogão 

Educadores de Infância, 
professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 
especial e grupo de recrutamento 
360 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/UC6akMC

FfYy8K6Nz7 

AF-23 Programa de leitura: aLer mais e melhor* 
Curso 30 h 
e-learning 

20/11/2024 
04/12/2024 

08 e 22/01/2025 
05/02/2025 

12 e 25/03/2025 
23/04/2025 
07/05/2025 

Maria João Filipe 
Maria Raquel Ramos 

Luísa Dinis 
Carla Fernandes 

Educadores de Infância, 
professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 
especial (seleção mediante 

indicação da RBE) 

A distância Gratuita - 

https://forms.gle/iGEWudN3SgU5Seyq8
https://forms.gle/iGEWudN3SgU5Seyq8
https://forms.gle/PCJM1zbUJYXRXqtZ6
https://forms.gle/PCJM1zbUJYXRXqtZ6
https://forms.gle/sqGXNagEMMzB6s34A
https://forms.gle/sqGXNagEMMzB6s34A
https://nuclio.org/change-makers-dinamizacao-de-projetos-cientificos-e-tecnologicos-em-espacos-maker/
https://nuclio.org/change-makers-dinamizacao-de-projetos-cientificos-e-tecnologicos-em-espacos-maker/
https://forms.gle/JB3zLHXtTgTsmVLC7
https://forms.gle/JB3zLHXtTgTsmVLC7
https://forms.gle/UC6akMCFfYy8K6Nz7
https://forms.gle/UC6akMCFfYy8K6Nz7
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Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

AF-24 
Autonomia e Flexibilidade Curricular: Gestão 

integrada do currículo** 
Curso 25 h 
e-learning 

26/04/2025 
03, 10, 17 e 24/05/2025 

(09:00-14:00) 

Micaela Cardoso 
Rogão 

Professores dos ensinos básico e 
secundário 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/2Yu6t5rS5

sAiqzDX8 

AF-25 Capacitação Digital de Docentes – Nível 3** 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

14 e 28/02 
7, 14 e 28/03 
2, 9 e 23/05 

(18:30-21:30  excepto 1ª e 
última sessão - 18:30-22h) 

Rosa Pais 

Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial   

Prioridade: Professores da Escola 

Secundária José Saramago - Mafra 

Escola Secundária 
José Saramago - 

Mafra 
Gratuita 

https://forms.gle/NpohyZSN
JbR4YETC9 

AF-26 Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula**  
Curso 25 h 
e-learning 

05, 07, 08, 09, 10, 11 e 

12/04/2025 

 (dias úteis: 18:00-21:00 
sábados: 09:00-14:00) 

Micaela Rogão 

Educadores de Infância, 
professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 
especial e grupo de recrutamento 
360 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 

A distância Gratuita 
https://forms.gle/FYBF46zYj

VzcUAR76 

AF-27 Capacitação Digital de Docentes – Nível 3** (2) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

08, 15, 22/05/2025 
05, 12 e 26/06/2025 

03 e 10/07/2025 
(18:00-21:00,  exceto a 

última sessão, com mais 
uma hora) 

Pedro Moura 

Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação 

especial  (quotas por 

Agrupamento de Escolas/ Escola 

não Agrupada) 

Escola Secundária 
José Saramago - 

Mafra 
Gratuita 

https://forms.gle/3omH6E1
dEgv47CzMA 

AF-28 Planear e avaliar em EPE. Porquê e para quê?*** 

Curso  25 h 
b-learning 

(Presencial e on-line) 
 

07/05-das 16:30 às 
19:30(Presencial) 
12,14,19/05–das 17:30 
20:30 (on-line) 
26/05 –das 16:30 ás 19:30 
(Presencial) 
28/05 e 02/06 das 17:30 ás 
20:30 (on-line) 
05/06 das 16:30 ás 20:30 
(Presencial) 
 
  

Henrique Santos Docentes do Grupo 100 
Escola Secundária 
José Saramago - 

Mafra 
Gratuita 

https://forms.gle/38YGFKM
p15MAQmHF9 

AF-29 
Capacitação Digital de Docentes – Nível 2** (2) 

(Adiada para o próximo ano letivo) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 
A definir Rosa Pais 

Professores dos ensinos básico e 
secundário e de educação 

especial  (quotas por 
Agrupamento de Escolas/ Escola 

não Agrupada) 

Escola Secundária 
José Saramago - 

Mafra 
Gratuita - 

AF-30 
Gestão de conflitos e assertividade na 

comunicação (2) 
Curso  25 h 

 

2 de maio - das 13.30 às 
17.00 
8 de maio - das 9 às 12.30 
15 e 22 de maio, 5 e 
12  junho das 9 às 12h 
20 de junho das 14 às 17h 
26 de junho das 9 às 12h 

Cristina Perdigão AO 
Escola Secundária 
José Saramago - 

Mafra 
Gratuita - 

AF-31 
Laboratório de Ciências para 1.º ciclo do ensino 

básico*** (2) 

Oficina 
(15 h Presenciais + 15 h de 

trabalho autónomo) 

10 e 24/05/2025 
14 e 21/06/2025 

(1.ª sessão 9:30-12:30; 
demais sessões, 09:00-

13:00) 

Marília Peres 
Docentes do grupo 110 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/UnBPPLLA
NhPRZRY78 

https://forms.gle/2Yu6t5rS5sAiqzDX8
https://forms.gle/2Yu6t5rS5sAiqzDX8
https://forms.gle/NpohyZSNJbR4YETC9
https://forms.gle/NpohyZSNJbR4YETC9
https://forms.gle/FYBF46zYjVzcUAR76
https://forms.gle/FYBF46zYjVzcUAR76
https://forms.gle/3omH6E1dEgv47CzMA
https://forms.gle/3omH6E1dEgv47CzMA
https://forms.gle/38YGFKMp15MAQmHF9
https://forms.gle/38YGFKMp15MAQmHF9
https://forms.gle/UnBPPLLANhPRZRY78
https://forms.gle/UnBPPLLANhPRZRY78
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Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

AF-32 

Práticas de avaliação das línguas estrangeiras em 

ambiente digital: Reading & Writing *** (2) 

(Adiada para o próximo ano letivo) 

Curso 
15 h  

26/05/2025 
02, 12, 16 e 23/06/2025 

(17:30-20:30) 
Rita Zurrapa 

Docentes dos grupos 120, 220 e 
330 (quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/emXvpES
U2oCatuMG8 

AF-33 
A Arte como ferramenta na educação 

inclusiva**(2)   

Curso 25 h 
b-learning 

 

Sessões presenciais: 
02 e 17/07/25 

(9:00-12:00 e 13:30-16:30) 
Sessões online: 

03, 09, 10 e 16 /07/2025 
(17:00-20:15) 

 

Estrella Muñoz 
Todos os grupos de recrutamento 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS e a distância Gratuita 

https://forms.gle/rEz9Nm18
HkymHj8K8 

AF-34 Educação e património de proximidade* (2)     
Curso 25 h 
e-learning 

3, 5, 12, 17, 24 e 
26/06/2025 

1 e 08/07/2025 (17: 30 - 
20:30. 1.ª e última sessões 

até às 21:00) 

Susana Bicho 
Todos os grupos  

(quotas por unidade orgânica) 
A distância Gratuita 

https://forms.gle/2DBWACA
bibKzzvPW7 

AF-35 

Educação artística - Música e recursos 

educativos*** (2) 
(Adiada para o próximo ano letivo) 

Curso 12 h 
 

2.ª quinzena de setembro Catarina Carvalho 
Grupos 100, 110 e 120 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/GPLf7Koq
yZuov1nSA 

AF-36 

 

A Dança nas Aprendizagens Essenciais de Educação 
Física - Nível Introdução e Parte do Nível 

Elementar*** (2) 

Curso 25 h  

13/06/2025 (17:30-21:30) 
14/06/2025 (10:00-13:00 e 

14:30-17:30) 
17/06/2025 (17:30-21:30) 
23/06/2025 (17:30-21:30) 
26/06/2025 (17:30-21:30) 
27/06/2025 (17:30-20:30) 

Sérgio Pereira 
Grupos 260 e 620 

(quotas por Agrupamento de 
Escolas/ Escola não Agrupada) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/dpgs5koiz

g8FiRV86 

*A ação releva para a progressão na carreira. 

** A ação releva para a progressão na carreira na dimensão científica e pedagógica, por força do Despacho n.º 4840/2023.  

*** A ação releva para a progressão na carreira na dimensão científica e pedagógica. 

(1) Ação financiada ao abrigo de Candidatura Pública (2024), sendo que só se asseguram vagas para Docentes das Escolas Associadas (rede pública). Ação sujeita a aplicação de quotas por unidade educativa. 

(2) Ação financiada ao abrigo de Candidatura Pública (2025), sendo que só se asseguram vagas para Docentes das Escolas Associadas (rede pública). Ação sujeita a aplicação de quotas por unidade educativa. 

 

 

 

Nota: Para formandos de Agrupamentos de Escolas / Escolas Não Agrupadas não associados a este CFAE acresce um valor de 10€ em qualquer uma das modalidades ou durações. 

Para esses mesmos formandos, a frequência de ações de curta duração está sujeita ao pagamento de um valor mínimo de propina de 10€. 

https://forms.gle/emXvpESU2oCatuMG8
https://forms.gle/emXvpESU2oCatuMG8
https://forms.gle/rEz9Nm18HkymHj8K8
https://forms.gle/rEz9Nm18HkymHj8K8
https://forms.gle/2DBWACAbibKzzvPW7
https://forms.gle/2DBWACAbibKzzvPW7
https://forms.gle/GPLf7KoqyZuov1nSA
https://forms.gle/GPLf7KoqyZuov1nSA
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=132506
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=132506
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=132506
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=132506
https://forms.gle/dpgs5koizg8FiRV86
https://forms.gle/dpgs5koizg8FiRV86

