
  
PLANO DE FORMAÇÃO 2023/2024 PARA PESSOAL DOCENTE 

FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

Refª Designação da ação 
Modalidade de 

formação 
Duração 

Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

W1 Comportamentos escolares aditivos 
Workshop 

2 horas 
2.ª quinzena de 

setembro 
Isabel Prata 

Docentes dos ensinos básico e 
secundário 

ESJS Gratuito 
https://forms.gle/4QFgAMja

e9FckbrT8 

W2 
Secret stories – O segredo, a telegrafia ótica e as Linhas de Torres 

 
Workshop 
3,5 horas 

22/06/2024 
(09:30-13:00) 

Marta Miranda 
Docentes de todos os grupos de 

recrutamento 

CILT, Mafra 
Forte da Feira  

Forte do Zambujal 
Serra do Socorro 

Gratuito 
https://forms.gle/aTwx2wEt

z6FRM8g58 

W3 Disciplina Positiva 
Workshop 

3 horas 
22/11/2023 

(17:00-20:00) 
Sandra Lourenço Docentes da ESJS ESJS Gratuito 

https://forms.gle/cTEEsarHF
xqKHM9i9 

ACD-1 IX Encontro do CFAERC* 
Ação de curta duração 

6 horas 

08/09/2023 
(09:00-17:00) 

 
Joana Rato 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

ESJS 5 € - 

ACD-2 
Atividades de promoção de pensamento computacional – EU 

Codeweek* 
Ação de curta duração 

3 horas 
21/10/2023 

(10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento  

(prioridade aos docentes do AE Venda 
do Pinheiro) 

AE Venda do 
Pinheiro 

Gratuito 
https://forms.gle/Spbn6VZB

domRbRcn9 

ACD-3 
Pensamento computacional e criatividade: Python e Pixel Art com 

imagiCharms* 
Ação de curta duração 

3 horas 
18/11/2023 

(10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento  

(prioridade aos docentes do AE Venda 
do Pinheiro) 

AE Venda do 
Pinheiro e a 

distância 
Gratuito 

https://forms.gle/xU2cmxG
28FqMY7UH9 

ACD-4 Cenários de aprendizagem com Otto by Hp* 
Ação de curta duração 

3 horas 
17/02/2024 

(10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento  

(prioridade aos docentes do AE Venda 
do Pinheiro) 

AE Venda do 
Pinheiro 

Gratuito 
https://forms.gle/oAwHzbk

uPFwwyvGT6 

ACD-5 
Pensamento computacional: criação de jogos em ambientes 

visuais* 
Ação de curta duração 

3 horas 
23/03/2024 

(10:00-13:00) 
Artur Coelho 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento  

(prioridade aos docentes do AE Venda 
do Pinheiro) 

AE Venda do 
Pinheiro e a 

distância 
Gratuito 

https://forms.gle/9sfJ5j7fBB
XoyoMDA 

ACD-6 
Projeto Rios – em que consiste e como participar? (saída de 

campo)* 
Ação de curta duração 

4 horas 
14/10/2023 

(09:00-13:00) 
Carla Lucas  

e 
 Sandra Valdrez 

Docentes dos grupos 230, 510 e 520 
(docentes do AE de Mafra) 

N.ª Sr.ª do 
Arquiteto – Rio 

Pequeno 
Gratuito 

https://forms.gle/fCYrSKTZK
Wqnqwjz7 

ACD-7 
Oficina de eletrónica, programação e robótica e modelação 3 D 

(kits de qualidade do ar) – Parte I* 
Ação de curta duração 

5 horas 
04/11/2023 

(08:30-13:30) 
Nuno Charneca e 
Mick Mengucci 

Docentes dos grupos 500, 510, 520 e 
550 

(prioridade aos docentes da ESJS) 
ESJS Gratuito 

https://forms.gle/fQy9QFk
Mk7rhv8TS6 

ACD-8 
Oficina de eletrónica, programação e robótica e modelação 3 D 

(kits de qualidade do ar) – Parte II* 
Ação de curta duração 

4 horas 
06/01/2024 

(09:00-13:00) 
Nuno Charneca e 
Mick Mengucci 

Docentes dos grupos 500, 510, 520 e 
550 

(prioridade aos docentes da ESJS) 
ESJS Gratuito 

https://forms.gle/bCEXcbjTz
gmbpTZr9 

ACD-9 Tertúlias Dialógicas Pedagógicas - I* 
Ação de curta duração 

6 horas 

07/11/2023 
06/12/2023 
29/01/2024 

(17:00-19:00; 1 
hora Meet síncrona 

+ 1 hora leitura 
assíncrona) 

Sónia Neves 

Professores de todos os grupos de 
recrutamento 

(prioridade aos docentes do AE Prof. 
Armando de Lucena) 

A distância Gratuito 
https://forms.gle/h5rAuVgY

DJmbhWiT9 

ACD-10 Tertúlias Dialógicas Pedagógicas - II** 
Ação de curta duração 

6 horas 

29/02/2024 
29/04/2024 
30/05/2024 

(17:00-19:00; 1 
hora Meet síncrona 

+ 1 hora leitura 

Sónia Neves 

Professores de todos os grupos de 
recrutamento 

(prioridade aos docentes do AE Prof. 
Armando de Lucena) 

A distância Gratuito 
https://forms.gle/uXHr4PqE

QxFAhxG77 

https://forms.gle/4QFgAMjae9FckbrT8
https://forms.gle/4QFgAMjae9FckbrT8
https://forms.gle/aTwx2wEtz6FRM8g58
https://forms.gle/aTwx2wEtz6FRM8g58
https://forms.gle/cTEEsarHFxqKHM9i9
https://forms.gle/cTEEsarHFxqKHM9i9
https://forms.gle/Spbn6VZBdomRbRcn9
https://forms.gle/Spbn6VZBdomRbRcn9
https://forms.gle/xU2cmxG28FqMY7UH9
https://forms.gle/xU2cmxG28FqMY7UH9
https://forms.gle/oAwHzbkuPFwwyvGT6
https://forms.gle/oAwHzbkuPFwwyvGT6
https://forms.gle/9sfJ5j7fBBXoyoMDA
https://forms.gle/9sfJ5j7fBBXoyoMDA
https://forms.gle/fCYrSKTZKWqnqwjz7
https://forms.gle/fCYrSKTZKWqnqwjz7
https://forms.gle/fQy9QFkMk7rhv8TS6
https://forms.gle/fQy9QFkMk7rhv8TS6
https://forms.gle/bCEXcbjTzgmbpTZr9
https://forms.gle/bCEXcbjTzgmbpTZr9
https://forms.gle/h5rAuVgYDJmbhWiT9
https://forms.gle/h5rAuVgYDJmbhWiT9
https://forms.gle/uXHr4PqEQxFAhxG77
https://forms.gle/uXHr4PqEQxFAhxG77
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Refª Designação da ação 
Modalidade de 

formação 
Duração 

Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

assíncrona) 
 

ACD-11 Ferramentas digitais na avaliação reguladora da aprendizagem* 
Ação de curta duração 

3 horas 
 

18/10/2023 
08/11/2023 

(17:00-18:30) 
Rosa Pais Professores da ESJS ESJS Gratuito - 

ACD-12 Terramoto(s): Geociência, História e Literatura* 
Ação de curta duração 

3 horas 
 

14/10/2023 
(14:30-17:30) 

 

Ana Ramos Pereira, 
Isabel Almeida e 
Miguel Monteiro 

Docentes de todos os grupos de 
recrutamento 

Casa da Cultura 
Jaime Lobo e Silva 

(Ericeira) 
Gratuito 

https://forms.gle/LNnwEmJ
L1yugqy4x5 

ACD-13 
Monitorização e avaliação: Conhecer a realidade para sustentar 

processo de melhoria* 

Ação de curta duração 
3 horas 

 

15/11/2023 
e… 

(17:00-20:00) 
Nádia Ferreira Equipa de autoavaliação da ESJS ESJS Gratuito - 

 

* A ação releva para a progressão na carreira.                                                                    

https://forms.gle/LNnwEmJL1yugqy4x5
https://forms.gle/LNnwEmJL1yugqy4x5
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FORMAÇÃO - CURSOS; OFICINAS 

Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

AF-1 
Capacitação Digital de Docentes da Educação Pré-

Escolar*** (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 

04, 11, 19, 26 e 
30/10/2023 (16:30-19:30) 

08, 16 e 23/11/2023 
(16:30-19:30; última sessão 

com mais uma hora) 

Henrique Santos 
Educadores de infância 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS Gratuita 

https://forms.gle/QiJoXKL46
bqaVpi27 

AF-2 Capacitação Digital de Docentes – Nível 1** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo)  

11, 18 e 25/10/2023 
02, 08, 15, 16 e 

22/11/2022 
(19:00-21:30) 

Rosa Chorão 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

AE Ericeira Gratuita 
https://forms.gle/5NLt121U

6fc3MriWA 

AF-3 Capacitação Digital de Docentes – Nível 2** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

 21, 23 e 30/10/2023 
06,13 e 25/11/2023 

04/12/2023 
(segundas,18:30-22:00) 
 (sábados, 09:30-13:00) 

Isabel Caetano 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/dPRVTrZm

xNyH5e547 

AF-4 Capacitação Digital de Docentes – Nível 3** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

10, 17 e 24/10/2023 
02, 07, 14, 21 e 

28/11/2023 
(18:30-21:30; última sessão 

com mais uma hora) 

Artur Coelho 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/axxzUte6L

f7MHhJ6A 

AF-5 
Aprendizagens essenciais de Matemática para o 1.º ciclo 

do ensino básico***  (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 

21 e 28/10/2023 
04, 11, 18 e 25/11/2023 
(09:00-13:00, exceto a 

última, das 09:00-14:00) 

Célia Cascais 
Docentes do grupo 110  

(quotas por unidade orgânica) 
AE Ericeira Gratuita 

https://forms.gle/KZ3v3UB6
tC9V3XCE7 

AF-6 
Aprendizagens essenciais de Matemática para os 5.º e 

6.º anos de escolaridade*** (1) 
CANCELADA 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 
b-learning 

Sessões presenciais 
25/09/2023 
16/10/2023 

02 e 20/11/2023 
(16:30-19:00) 

Sessões online síncronas 
02, 09, 23 e 30/10/2023 

13 e 27/11/2023 
(16:30-19:00) 

Susana Serra 
Docentes do grupo 230 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS 

e a distância 
Gratuita 

https://forms.gle/J31VW2sT
rpj6hdT36 

AF-7 
Aprendizagens essenciais de Matemática A para o 

ensino secundário*** (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) 
b-learning 

Sessões presenciais 
11/09/2023 

18 e 30/10/2023 
13/11/2023 

(18:00 h – 20:30) 
Sessões online síncronas 

18 e 29/09/2023 
12/10/2023 

06 e 27/11/2023 
05/12/2023 

(18:00 h – 20:30) 

Paulo Oliveira 
Docentes do grupo 500 

(quotas por unidade orgânica) 
ESJS 

e a distância 
Gratuita 

https://forms.gle/e43bN61S
pYgThjWm6 

AF-8 
Avaliação Pedagógica II: Projetos de Intervenção nos 
domínios do ensino, aprendizagem e avaliação** (1) 

Oficina 
(25 h Presenciais + 25 h de 

trabalho autónomo) b-learning 
(Será dada especial ênfase à 

elaboração de recursos 
educativos de suporte ao 

desenvolvimento dos projetos 
de avaliação pedagógica) 

Sessões presenciais 
10/10/2023 (18:00-21:00) 

05/12/2023 (18:21:00) 
12/12/2023 (18:00-22:00) 

Sessões a distância 
17/10/2023 (18:00-21:00) 
07, 14, 21 e 28/11/2023 

(18:00-21:00) 

Júlia Ribeiro 
 

Educadores de Infância, Professores 
dos Ensinos Básico, Secundário e de 

Educação Especial 
(quotas por unidade orgânica) 

 

ESJS 
e a distância  

Gratuito 
https://forms.gle/vr7GwUh

HUw38nSTT7 

https://forms.gle/QiJoXKL46bqaVpi27
https://forms.gle/QiJoXKL46bqaVpi27
https://forms.gle/5NLt121U6fc3MriWA
https://forms.gle/5NLt121U6fc3MriWA
https://forms.gle/dPRVTrZmxNyH5e547
https://forms.gle/dPRVTrZmxNyH5e547
https://forms.gle/axxzUte6Lf7MHhJ6A
https://forms.gle/axxzUte6Lf7MHhJ6A
https://forms.gle/KZ3v3UB6tC9V3XCE7
https://forms.gle/KZ3v3UB6tC9V3XCE7
https://forms.gle/J31VW2sTrpj6hdT36
https://forms.gle/J31VW2sTrpj6hdT36
https://forms.gle/e43bN61SpYgThjWm6
https://forms.gle/e43bN61SpYgThjWm6
https://forms.gle/vr7GwUhHUw38nSTT7
https://forms.gle/vr7GwUhHUw38nSTT7
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Refª Designação da ação 
Modalidade de formação 

Duração 
Calendarização Formador(a) Destinatários Local 

Propina 
(para docentes 

escolas associadas 
do CFAERC) 

Inscrição 

 
AF-9  

 
 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula** (1) 
Curso 25 h 
e-learning 

18/09/2023 (18:00-20:00) 
25/09/2023 (18:00-21:00) 

02, 09, 16, 23 e 
30/10/2023 (18:00-21:00) 
06/11/2023 (18:00-21:00) 

Ana Ferreira 
e 

Micaela Rogão 

Educadores de Infância, Professores 
do Ensino Básico, Secundário e 

Professores de Educação Especial e 
grupo de recrutamento 360 (quotas 
por Agrupamento de Escolas/ Escola 

não Agrupada) 

A distância Gratuito 
https://forms.gle/ELf2KZJsh

2LrdLc58 

AF-10 Capacitação Digital de Docentes – Nível 3** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

16, 23 e 30/10/2023 
06, 13, 20 e 27/10/2023 

11/12/2023 
(18:30-21:30; última sessão 

com mais uma hora) 

Pedro Moura 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/q1NGM2G

AeBtjFfGo6 

AF-11 Capacitação Digital de Docentes – Nível 3** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

21 e 28/10/2023 
04, 11, 18 e 25/11/2023 

02 e 16/12/2023 
(09:30-12:30; última sessão 

com mais uma hora) 

Pedro Moura 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/JHWGSdX

A2H1RP7n57 

AF-12 Capacitação Digital de Docentes – Nível 2** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

14, 20 e 27/10/2023 
04, 10, 18, 24 e 

25/11/2023 
(19:00-22:00; sábados, 

09:30-12:30) 

Rosa Pais 

Professores dos ensinos básico e 
secundário e de educação especial 

(quotas por unidade orgânica e 
preferência para os docentes que 

trabalhem à noite) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/pHefowi3

ptd385up7 

AF-13 Capacitação Digital de Docentes – Nível 2** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo) 

18 e 25/10/2023 
02, 08, 15, 22 e 

29/11/2023 
06/12/2023 

(18:30-21:30; última sessão 
com mais uma hora) 

 

João Grilo 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

ESJS Gratuita 
https://forms.gle/7RXHAhK

CnBgxrepW9 

 
AF-14 

 
 

Práticas pedagógicas inclusivas em sala de aula** (1) 
Curso 25 h 
e-learning 

07, 14, 21 e 28/10/2023 
04, 11, 18 e 25/11/2023 

02/12/2023 
(10:00-12:00, a 1.ª e última 

sessões; 10:00-13:00, a 
demais sessões) 

Ana Ferreira  
e  

Micaela Rogão 

Educadores de Infância, Professores 
do Ensino Básico, Secundário e 

Professores de Educação Especial e 
grupo de recrutamento 360 (quotas 
por Agrupamento de Escolas/ Escola 

não Agrupada) 

A distância Gratuito 
https://forms.gle/fT76iJQwq

43iRJ2N7 

AF-15 Dança na Escola*** (1) 
Curso 25 h 

 

27/10/2023 
03, 04, 10, 11, 17, 18 e 

24/11/2023 
(18:30-21:30, sextas-feiras; 
10:00-13:00, sábados, com 

a última sessão a ter 4 
horas) 

Ana Beatriz 
Degues 

Professores dos grupos 260 e 620 
(quotas por Agrupamento de 

Escolas/ Escola não Agrupada) 
ESJS Gratuito 

https://forms.gle/TwbLKsW
veCZc4jNt6 

AF-16 Capacitação Digital de Docentes – Nível 1** (1) 
Oficina 

(25 h Presenciais + 25 h de 
trabalho autónomo)  

26 e 31/10/2023 
14, 21, 28 e 30/11/2023 
05, 06, 12 e 13/12/2023 

(19:00-21:30, 1.ª, 6.ª, 8.ª e 
10ª sessões; 18:30-21:00, 

demais sessões) 

Rosa Chorão 
Professores dos ensinos básico e 

secundário e de educação especial 
(quotas por unidade orgânica) 

AE Ericeira Gratuita 
https://forms.gle/5NLt121U

6fc3MriWA 

                                                      

 

*A ação releva para a progressão na carreira. 

** A ação releva para a progressão na carreira na dimensão científica e pedagógica, por força do Despacho n.º 4840 /2023.  

*** A ação releva para a progressão na carreira na dimensão científica e pedagógica. 

https://forms.gle/ELf2KZJsh2LrdLc58
https://forms.gle/ELf2KZJsh2LrdLc58
https://forms.gle/q1NGM2GAeBtjFfGo6
https://forms.gle/q1NGM2GAeBtjFfGo6
https://forms.gle/JHWGSdXA2H1RP7n57
https://forms.gle/JHWGSdXA2H1RP7n57
https://forms.gle/pHefowi3ptd385up7
https://forms.gle/pHefowi3ptd385up7
https://forms.gle/7RXHAhKCnBgxrepW9
https://forms.gle/7RXHAhKCnBgxrepW9
https://forms.gle/fT76iJQwq43iRJ2N7
https://forms.gle/fT76iJQwq43iRJ2N7
https://forms.gle/TwbLKsWveCZc4jNt6
https://forms.gle/TwbLKsWveCZc4jNt6
https://forms.gle/5NLt121U6fc3MriWA
https://forms.gle/5NLt121U6fc3MriWA
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(1) Ação financiada ao abrigo de Candidatura Pública, sendo que só se asseguram vagas para Docentes das Escolas Associadas (rede pública). Ação sujeita a aplicação de quotas por unidade educativa. 

 
Nota: Para formandos de Agrupamentos de Escolas / Escolas Não Agrupadas não associados a este CFAE acresce um valor de 10€ em qualquer 

uma das modalidades ou durações. Para esses mesmos formandos, a frequência de ações de curta duração está sujeita ao pagamento de um 

valor mínimo de propina de 10€. 


