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Sintese dos objetivos e conteudos programaticos das a¢goes™

AF-1 “Capacitac¢ao Digital de Docentes da Educagdo Pré-Escolar” (oficina, 50 h)
Objetivos

e Conceber, selecionar e partilhar recursos digitais no ambito da educacdo de infancia;

e Integrar o digital nas propostas educativas, numa perspetiva da articulacdo plena das
aprendizagens;

e Planificar, avaliar e comunicar com recurso ao digital;

e Capacitar os docentes da EPE para a promocao da utilizacdo critica e responsavel de
diferentes suportes digitais nas atividades do quotidiano das criancas.

Contetudos

o Exploragao de opgdes digitais para colaboragao e comunicagao institucional e melhoria
da prética profissional.

e Exploracdo de estratégias de promoc¢do do uso pedagdgico de tecnologias digitais.

e Exploracgdo, selegdo e adequacgdo de Recursos Educativos Digitais (RED) ao contexto de
aprendizagem.

e Integragdo significativa de RED na melhoria de atividades de ensino e aprendizagem.

e Exploragao de recursos digitais de apoio ao planeamento e a avaliagdo das
aprendizagens.

e Planificagdo de atividades, projetos e outras metodologias com recurso as tecnologias
digitais.

e Utilizagdo de estratégias para suporte ao desenho e implementag¢ao de atividades de
promocdo da cidadania digital das criancas.

e Apresentagdo e partilha das atividades desenvolvidas pelos formandos na oficina.

o Reflexdo e debate sobre as atividades apresentadas e andlise dos resultados obtidos
pela sua implementagao.

AF-2 “Capacitacdo Digital de Docentes — Nivel 1” (oficina, 50 h)

Esta acdo de formacgdo pretende desenvolver com os docentes de nivel 1 (A1/A2 do
DigCompEdu) um conjunto de conhecimentos e estratégias que lhes permita desenvolver CD
do nivel seguinte (B1/B2 do DigCompEdu).



Objetivos

e Promover o desenvolvimento das CD dos docentes, tendo em vista as 6 areas do
referencial DigCompEdu;

e Capacitar os docentes para a realizacdo de atividades com tecnologias digitais em
diferentes modalidades de ensino;

e Capacitar os docentes na utilizacdo significativa de ambientes e ferramentas digitais e
definicdo de estratégias diversificadas de integracao destes em contexto educativo;

e (Capacitar os docentes para a implementacdo de atividades promotoras da
aprendizagem e o desenvolvimento das CD dos alunos.

Conteuidos

e Documentos enquadradores das politicas educativas atuais associados ao Plano
nacional de Transi¢do Digital.

e Envolvimento profissional: Exploracdo de opgoes digitais para colaboragdo e
comunicagdo institucional e melhoria da pratica profissional.

e Recursos Digitais: Exploracdo, selecdo e adequacdo de RED ao contexto de
aprendizagem. Utilizacdo de RED interativos.

e Ensino e Aprendizagem: Exploracdo de estratégias de ensino e de aprendizagem
digital. Integracdo significativa de RED na melhoria de atividades de ensino e
aprendizagem.

e Avaliacdo das aprendizagens: Exploracdo de estratégias de avaliacdo digital. Melhoria
das abordagens de avaliagdo através de solugGes digitais.

e CD dos Alunos: Exploragdo de estratégias de promocao e uso pedagdgico de
tecnologias digitais. Utilizagdo de ferramentas e estratégias para suporte ao desenho e
implementacdo de atividades de promogdo da CD dos alunos.

e Planificagdo de atividades com tecnologias digitais em diferentes modalidades de
ensino.

AF-3, AF-12 e AF-13 “Capacitagdo Digital de Docentes — Nivel 2” (oficina, 50 horas)

Esta acdo de formacdo pretende desenvolver com os docentes de nivel 2 (B1/B2 do
DigCompEdu) um conjunto de conhecimentos e estratégias que |hes permita desenvolver CD
do nivel seguinte (C1/C2 do DigCompEdu).

Objetivos

e Promover o desenvolvimento, aprofundamento e densificagdo das CD dos docentes,
tendo em vista as 6 areas do referencial DigCompEdu;

e Capacitar os docentes para a realizacdo de atividades com tecnologias digitais em
diferentes modalidades de ensino;

e Capacitar os docentes para a implementacgao de atividades que promovam a
aprendizagem e o desenvolvimento das CD dos alunos;

e Estimular a reflexdo, partilha e utilizagao critica das tecnologias em contexto
educativo.



Conteudos

Os conteudos da acdo surgem, em sentido articulado e incremental, com os conteudos da
formacao de nivel 1.

e Documentos de enquadramento das politicas educativas.

e Envolvimento profissional: Discussdo, renovacdo e inovagao na pratica profissional.
Processos de lideranga na era digital.

e Recursos Educativos Digitais (RED): Utilizacdo de estratégias e RED avancados de forma
abrangente. Promocao da utilizacdo de RED de forma colaborativa.

e Ensino e Aprendizagem: Renovagdo da pratica de ensino de forma estratégica e
intencional. Inovacdo no processo de ensino e de aprendizagem em diferentes
modalidades de ensino.

e Avaliacdo das aprendizagens: Reflexdao critica sobre estratégias de avaliacdo digital.
Inovacdo na avaliacdo das aprendizagens com recursos a solugoes digitais.

e CD dos Alunos: Promocdo da CD dos alunos de forma abrangente e critica. Inovagdo no
envolvimento dos alunos utilizando formatos inovadores para promover a sua CD.

e Planeamento da formacdo e aprendizagem ao longo da vida.

AF-4, AF-10 e AF-11 “Capacitagdo Digital de Docentes — Nivel 3” (oficina, 50 horas)
Objetivos

e Formular estratégias pedagdgicas inovadoras e promotoras das CD dos docentes e
alunos.

e Capacitar os docentes para a realizagdo de atividades com tecnologias digitais em
diferentes modalidades de ensino.

e Promover o desenvolvimento de a¢des que contribuam para os Planos de A¢do para o
Desenvolvimento Digital das suas escolas.

e Promover e estimular a reflexdo, a partilha e a utilizacdo critica das tecnologias digitais
em contexto educativo.

Conteudos

e Exploragdo de documentos de enquadramento das politicas educativas.

e Discussdo, renovagao e inovagao na pratica profissional.

e Reflexdo em torno de conceitos relacionados com escolas, professores e alunos
digitalmente competentes.

e Utilizagdo das tecnologias digitais na colaboragao e inovagdo pedagdgica ao servico da
comunidade educativa.

e Estratégias e metodologias relacionadas com o desenvolvimento curricular através de
ambientes e ferramentas digitais. - Estratégias digitais de carater cientifico-pedagdgico
promotoras do desenvolvimento profissional dos docentes.

e Planeamento de atividades didatico-pedagdgicas promotoras do desenvolvimento da
competéncia digital dos alunos.

e Concecao de Planos de Ag¢do para o Desenvolvimento Digital: conceitos, metodologias
de desenvolvimento, implementa¢do, monitorizagao, avaliagdo.
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AF-5 “Aprendizagens essenciais de Matematica para o 1.2 ciclo do Ensino Basico” (oficina,
50h)

Objetivos

e Compreender, de forma aprofundada, as orienta¢des curriculares expressas nas novas
AE de Matematica para o Ensino Basico, o seu racional e as consequéncias para o
ensino da Matematica.

e Estar dotados do conhecimento didatico e o conhecimento matematico requeridos
para o ensino orientado pelas novas AE de Matematica para o Ensino Bdsico.

e Realizar praticas de ensino de Matematica que contemplem a planificacdo de aulas, a
sua concretizacdo e consequente reflexdo, em contextos de trabalho colaborativo,
tornando-se sensiveis e capazes de resolucdo para os problemas que possam surgir na
pratica de ensino das novas AE de Matematica para o 1.2 ciclo do Ensino Basico.

Contetudos

e Caracterizacdo das novas AE de Matematica.

e Articulagdo entre os temas nas novas AE de Matematica.

e Reflexos dos principios nas opg¢Ges curriculares das novas AE de Matematica.

e Conteudos de aprendizagem (conhecimentos, capacidades matematicas, capacidades
e atitudes gerais) que uma dada tarefa preferencialmente pode promover.

e Recursos, em particular tecnoldgicos, e suas potencialidades.

e Planificacdo (objetivos de aprendizagem, tarefas, formas de as explorar e recursos, em
particular ferramentas tecnoldgicas).

e Operacionalizacdo (dindmica da aula; papel do professor e dos alunos, discussdo em
grande grupo).

e Reflexdo (aprendizagens realizadas, dificuldades reveladas pelos alunos e a¢des do
professor, identificacdo de aspetos a melhorar, causas e aperfeicoamentos para
futuro).

AF-6 “Aprendizagens essenciais de Matematica para os 5.2 e 6.2 anos de escolaridade”
(oficina, 50h), b-learning

Objetivos
No final da formacao, os professores participantes devem ser capazes de:

e Compreender, de forma aprofundada, as orientagdes curriculares expressas nas novas
AE de Matematica para o Ensino Bdsico, o seu racional e as consequéncias para o
ensino da Matematica;

e Estar capacitados com o conhecimento didatico e o conhecimento matemadtico
requeridos para o ensino orientado pelas novas AE de Matematica para o Ensino
Basico;

e Realizar experiéncias de ensino de Matematica que contemplem a planificagdo de
aulas, a sua concretizagdo e consequente reflexdo, em contextos de trabalho



colaborativo, tornando-se sensiveis e alertados para os problemas que possam surgir
na pratica de ensino das novas AE de Matematica para o 2.2 ciclo do Ensino Basico.

Contetudos

OrientagOes curriculares para o ensino da Matematica no Ensino Bdsico expressas nas novas
AE 2021 (2 sessoes de 2,5h cada):

e Caracterizacao das novas AE de Matematica
e Articulagdo entre os temas nas novas AE de Matematica
e Reflexos dos principios nas opg¢Ges curriculares das novas AE de Matematica

Serdo propostas tarefas que permitirdo trabalhar as novas AE segundo diversos angulos.

Articulacdo entre diferentes temas matemdticos e capacidades matematicas transversais,
incorporando as capacidades e atitudes gerais transversais (5 sessées de 2,5h cada):

e Conteudos de aprendizagem (conhecimentos, capacidades matematicas, capacidades
e atitudes gerais) que uma dada tarefa preferencialmente pode promover

e Andlise de producées de alunos

e Feedback oral e escrito a fornecer pelo professor

e Recursos, em particular tecnolégicos, e suas potencialidades

Serdo propostas tarefas de formacdo constituidas por tarefas a propor aos alunos, e um
conjunto de questGes que incidem sobre o ensino da Matematica, a partir das caracteristicas
da tarefa dos alunos, de produgdes de alunos, de episddios de sala de aula, de notas de campo
de aulas realizadas no ambito da operacionaliza¢do destas novas AE.

Praticas de ensino promotoras do desenvolvimento integrado de temas matematicos,
capacidades matematicas transversais e capacidades e atitudes gerais transversais (3 sessoes
de 2,5h cada):

e Planificacdo (objetivos de aprendizagem, tarefas, formas de as explorar e recursos, em
particular ferramentas tecnoldgicas)

e Operacionalizacdo (dinamica da aula; papel do professor e dos alunos, discussdo em
grande grupo)

e Reflexdo (aprendizagens realizadas, dificuldades reveladas pelos alunos e ac¢des do
professor, identificacdo de aspetos a melhorar, causas e aperfeicoamentos para
futuro).

A primeira sessdo sera dedicada ao inicio da planificacdo da aula a lecionar, e as duas restantes
decorrerdo apods o término do trabalho auténomo e destinar-se-do a apresentacao e reflexdo
da intervencdo na pratica letiva.

Para o trabalho auténomo propor-se-a a leitura de textos que sustentem teoricamente
algumas ideias chave das orientag¢des curriculares consideradas nos documentos curriculares,
assim como a leitura de textos de apoio sobre os temas trabalhados. Prevé-se ainda que o



trabalho auténomo incida na conclusdo da planifica¢do, na realizacdo da aula e na preparagao

da apresentagdo aos restantes formandos desta interveng¢do na pratica letiva.

AF-7 “Aprendizagens essenciais de Matematica A para o ensino secunddrio” (oficina, 50h), b-

learning

Objetivos

No final da formacao, os professores participantes devem:

Compreender, de forma aprofundada, as orientac¢des curriculares expressas nas novas
AE de Matematica para o Ensino Secunddrio (Matematica A), as suas finalidades e as
consequéncias para o ensino da Matematica;

Estar dotados com o conhecimento didatico e o conhecimento matematico requeridos
para o ensino orientado pelas novas AE de Matemadtica para o Ensino Secundario
(Matemitica A);

Ser capazes de refletir sobre os problemas que possam surgir na pratica de ensino das
novas AE de Matematica para o Ensino Secundario (Matematica A).

Contetudos

OrientagOes curriculares para o ensino da Matematica no Ensino Secunddrio expressas nas

novas AE

Ideias inovadoras do Curriculo:

o Matematica para a Cidadania;

o Pensamento Computacional;

o Diversificagdo de temas no curriculo;

o Matematica para todos.
Ideias-Chave das Aprendizagens Essenciais:
Resolugdo de problemas, modelagdo e conexdes
Raciocinio dedutivo e légica matematica
Recurso sistematico a tecnologia
Tarefas e recursos educativos
Praticas enriquecedoras e criatividade
Organizacdo do trabalho dos alunos

o O O O O O

Comunicacdo matematica

o Avaliagdo para a aprendizagem
Operacionaliza¢do das Aprendizagens Essenciais.
Exploracdao de ideias e conceitos, integrando a tecnologia como alavanca para a
compreensdo e resolucdo de problemas:

o Abordagem exploratdria de ideias e conceitos matematicos;

o Integracdo da tecnologia na experimentagdo, visualizagdo, representagao,

simulagado, interatividade, bem como no calculo numérico e simbdlico;

o Recurso a folha de calculo, a ambientes de geometria dindmica, a aplicativos
digitais diversos, a simula¢des, a smartphones, a calculadora grafica e aos
sensores, bem como a outros equipamentos e materiais;
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o Desenvolvimento do pensamento computacional com recurso a atividades de
programacao integradas na resolucgdo de problemas.
e Preparacao, apresentacao e discussao dos trabalhos e avaliacdo do curso de formacao.

AF-8 “Avaliagdo pedagdgica Il: projetos de intervengao nos dominios do ensino
aprendizagem e avaliagao” (oficina, 50h), b-learning

Objetivos

e Contribuir para o desenvolvimento de competéncias e conhecimentos no dominio da
avaliacdo, em geral, e da avaliacdo pedagdgica, em particular, congruentes com o real
conteudo das orientagGes constantes nos documentos legais;

e Promover praticas de trabalho colaborativo e cooperativo na construgio e
desenvolvimento de projetos de avaliagdo pedagdgica em contexto de sala de aula;

e Elaborar recursos educativos de suporte ao desenvolvimento dos projetos de avaliacao
pedagdgica;

e Permitir a troca de materiais e experiéncias, o esclarecimento de duvidas e a geracado
de ideias e projetos de natureza pedagdgica e didatica;

e Incrementar praticas de formacdo de natureza investigativa que confiram
competéncias aos professores para lidar com a mudancga e a inovacdao no ambito da
avaliagdo pedagdgica.

Conteudos

e Enquadramento curricular: documentos de referéncia — 3 horas;

e Natureza e Fundamentos da Avaliacao - 3 horas;

e Avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa - 3 horas;

e Feedback: natureza, distribuicdo e utilizacdo por alunos e professores-alunos - 3 horas;

e Aprendizagens Essenciais, Critérios de avaliagao, Descritores de Niveis de Desempenho
e de Standards. - 3 horas;

e Processos de recolha de informagado - 3 horas;

e Apresentagao, discussdo e avaliagdao dos projetos de intervengao desenvolvidos no
ambito da oficina - 7 horas.

AF-9 “Praticas pedagadgicas inclusivas em sala de aula” (curso, 25h), e-learning
Objetivos

e Explorar os documentos legislativos (DL n.2 54/2018 e 55/2018, PASEO, Aprend.
Essenciais) e de apoio a pratica letiva de forma integrada, identificando implica¢cGes
para a organizac¢do de praticas pedagdgicas mais inclusivas

e Consolidar o conhecimento sobre os modelos de enquadramento a operacionalizagao
da educacdo inclusiva nas suas caracteristicas essenciais



Planear com intencionalidade estratégica, organizando a dinamica pedagdgica,
conciliando as aprendizagens a desenvolver e as caracteristicas de todos alunos
(Desenho Universal para a Aprendizagem)

Aprofundar o conhecimento sobre metodologias e estratégias pedagdgicas inclusivas e
inovadoras

Consolidar a implementagao do ciclo: Avaliar—Planear—Agir— Rever para a inclusao
Promover a avaliagdo como parte integrante da gestdo inclusiva do curriculo e
instrumento ao servico do ensino e das aprendizagens

Reforcar competéncias de trabalho colaborativo, reflexivo e de resolugdo de
problemas entre os profissionais

Conteuidos

Moddulo 1 - Impacto das orientacdes de politica educativa nas praticas pedagdgicas

Exploracdo de documentos legislativos (DL n.2 54/2018, DL n.2 55/2018, Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e Aprendizagens Essenciais) de apoio a
pratica letiva de forma integrada, destacando-se a reflexdo e a andlise de praticas
sobre:
o os valores e principios de base humanista, onde o aluno assume a centralidade
da acdo;
a gestdo inclusiva, integrada, flexivel e articulada do curriculo;
recurso a modelos de intervencdo e modelos pedagdgicos de resposta a
diversidade e de promoc¢do de uma educa¢do de qualidade para todos os
alunos;
o a valorizagdo da avaliagdo como parte integrante da gestdao do curriculo e
instrumento ao servico do ensino e das aprendizagens;
o a voz dos alunos e das suas familias, aumentando os seus niveis de
participagao.

Mddulo 2 - Ambientes educativos inclusivos - opgdes metodoldgicas

Praticas de ensino e intervencdo diferenciadas, em funcdo do perfil de competéncias
dos alunos.

Estratégias de antecipagdo da diversidade em sala de aula, com recurso a ambientes
de aprendizagem flexiveis e centrados no aluno (Desenho Universal para a
Aprendizagem).

Modulo 3 — Gerir a diversidade em sala de aula

Gestdo da diversidade em sala de aula atendendo a participacdo e aprendizagem
efetivas de todos os alunos — partilha de praticas.

Mecanismos de planeamento e gestdo curricular com carater intencional e estratégico,
gue conciliem as aprendizagens a desenvolver e as caracteristicas de todos alunos.

Médulo 4 — Avaliagcdo como processo regulador do ensino e da aprendizagem

Carater continuo e sistematico da avaliagdo, ao servico das aprendizagens, enquanto
processo regulador do ensino e das aprendizagens.
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e Planificagdo intencional da avaliagdo formativa tendo como objetivos melhorar os
resultados das aprendizagens e ajustar o processo de ensino.

e O feedback como uma das dimensd&es indispensaveis a aplicagdo pratica da avaliagdo
formativa na sala de aula.

AF-15 “Danga na escola” (curso, 25h)
Objetivos

e Refletir sobre a importancia da danga na educacdo, nomeadamente enquanto matéria
nuclear nos programas da disciplina de educacao fisica nos varios niveis de ensino;

e Atualizar conhecimentos no dominio da danga;

e Melhorar as competéncias dos professores na abordagem da dancga, privilegiando
estratégias de intervencdo mais adequadas as caracteristicas dos alunos,
possibilitando que estes descubram novas formas de se movimentarem e
expressarem.

e Sensibilizar para a importancia de desenvolver, através do movimento, conceitos,
praticas e processos criativos e pedagdgicos que promovam o pensamento critico e
analitico do aluno.

e Ter conhecimentos relativos a criacdo de pequenos exercicios e sequéncias de
movimento/coreografias e suas progressdes pedagdgicas.

e Refletir sobre o planeamento das aulas de danga, privilegiando metodologias e formas
de expressdo/comunicacdo mais adequadas ao processo ensino-aprendizagem.

e Explorar materiais diddticos Uteis no planeamento das aulas de danca.

Contetdos
Mddulo1l - 3 horas

e Apresentacdo da a¢do de formacao
e A danga na educagdo e o seu curriculo nos programas nacionais de educagdo fisica
(reflexdo, matérias nucleares e alternativas, limitacGes e possibilidades).

Moédulo 2 - 5 horas

e Principios do movimento (corpo, espago, tempo, dindmica)
e Acbes motoras basicas
e (Criatividade e improvisacao

Modulo 3 - 5 horas

e Introdugdo a danca criativa
e Relacdo do movimento com outras areas do conhecimento e expressées artisticas
e Introducdo a danca moderna/contemporanea

Modulo 4 - 5 horas

e Processos criativos e métodos de composi¢do coreografica



e Construgdo de frases/sequéncias de movimento
e Composicao coreografica
e Temas de criacdo

Moédulo 5 - 5 horas

e Danca Sociais: Hip Hop, Salsa, Kizomba (introdugdo, exercicios de exploragao,
aprendizagem de pequenas sequéncias coreograficas)

Mddulo 6 - 2 horas

e Avaliacdo
e Reflexao final
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