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Direitos Humanos 

PLANIFICAÇÃO 

ATIVIDADES • Visualização do vídeo do site http://pt.youthforhumanrights.org 

• Leitura e análise dos 30 Direitos Humanos 

• Visualização do vídeo “A História de Marco” 

• Realizar a ficha de exploração do vídeo “A História de Marco” 

• Análise de textos de diferentes tipologias. 

• Elaboração dos Direitos da Criança 

• Recortar as peças de roupa  

• Colorirem-nas 

• Escreverem o direito da criança. 

• Montagem do Estendal dos Direitos da Criança 

 

 
 

http://pt.youthforhumanrights.org/
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RECURSOS  • Impressão 

• Fotocópias 

• Tesouras 

• Lápis de cor/ cera e canetas de feltro 

• Outros 

INTERVENIENTES • Professores 

• Alunos 

• Agentes operacionais 
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Direitos Humanos 

1ª aula 

http://pt.youthforhumanrights.org 

O que são direitos humanos – Direitos Humanos definidos (vídeo até ao 02min.) 

Ler os 30 DH que estão na pág. 

Depois abrir a aula virtual Porto Editora mostrar o vídeo “A História de Marco”, que 

aborda o direito à Educação (26º art)  e o Trabalho infantil. 

Explorar o vídeo  

Realizar a ficha de exploração do vídeo 

Na aula de Português os alunos trabalham a notícia “Daniel estudava à luz do 

Mc’Donalds para ser polícia” trabalhando assim os textos diversos e elaboram 

os seus próprios direitos (enumeração). 

http://pt.youthforhumanrights.org/
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2ª aula 

Direitos das crianças 

Distribuição do folheto ”Conhece os teus direitos” 

Análise e exploração do folheto 

Distribuição das peças de roupa para os alunos recortarem, colorirem e 

escreverem o direito da criança na aula de Educação Visual  


